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I. THÉORIE DE LA RESTAURATION 

Santé et sécurité 

• L’HACCP: les dangers et les risques dans la manipulation des aliments 

• Les 7 principes de l’HACCP 

• La maîtrise des points critiques et des limites correspondantes 

• Les infections transmissibles et les intoxications alimentaires 

• Les risques et les mesures préventives contre la contamination des aliments 

• Santé, sécurité et alimentation: l’importance de l’hygiène en salle et en cuisine 

 

Régimes et nutrition 

• Les aliments bons pour la santé 

• Les aliments biologiques 

• Les OGM 

• Le régime méditerranéen 

• Les allergies et les intolérances alimentaires 

• Le régime alimentaire pour cœliaque 

• Les troubles du comportement alimentaire 

• L’alimentation du sportif 

• L’alimentation de l’adolescent 

• L’alimentation de la femme enceinte 

• Les régimes alternatifs: macrobiotique, végétarien, végétalien, le crudivorisme, le 

régime fruitarien, les régimes dissociés 

• Le Slow Food 



 
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore  

"Archimede" 
 

Le cocktail  

• Les cocktails alcolisés et sans alcool 

• Cocktails traditionnels et nouvelle tendance: «L’histoire du Prosecco et du Spritz» 

• Les règles d’or pour réussir un cocktail  

 

Le monde du travail 

• Le CV, la lettre de motivation et l’entretien d’embauche 

• Les offres d’emploi 

• Comment devenir maître d'hôtel 

II. CULTURE CULINAIRE ET CIVILISATION FRANÇAISE 

Cuisine et communication 

• Spécialités gastronomiques italiennes 

• Dans les Îles italiennes: la Sicile et la Sardaigne 

 

III. ÉDUCATION CIVIQUE 

Éducation civique  

• La France, patrie des droits de l’homme 

• Regard sur les systèmes politiques en France et en Italie: analogies et différences  

• Un parallèle entre la Constitution Italienne et la Constitution Française 

• La naissance de l’Union Européenne 

• Les Institutions et Organes de l'UE en bref 

• La Génération Erasmus et l’inter-culturalité 

• Les Organismes Internationaux: l’Onu et l’Otan 
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